
  

  〈 カルチャー講座料⾦ 令和 2 年度Ⅰ期講座より 〉 
 

フラダンス 

３Ｂ体操 

リラックスヨガ 

ボディシェイプエアロ 

ヨガ 

ＺＵＭＢＡ 

ピラティス 

やさしいピラティス 

パワーヨガ 

骨盤調整 

美ヨガ 

アロマヨガ 

スリムアップ教室 

 

5,400 円 

(12 回コース) 

卓球教室 
9,000 円 

(12 回コース) 

健康麻雀教室 

7,800 円 

1～3 月 3,600 円 

4～6 月 4,200 円 

元気アップ教室 
ジュニアフィジカル 

6,600 円 

(12 回コース) 

サッカー教室 

5,500 円 

(10 回コース) 

新規別途保険料 1,000 円 

 


